
PÕLVA  PÕHJAKAARE LASTEAED

KUUKIRI
VEEBRUAR 2024

1.02 Pihlapuu majas Miku Manni Lasteteatri
etendus “Muistse mõisa mõistatus.

9.02 Pihlapuu majas Laulupäev.

12.02 Pihlapuu Vastlatrall.

13.02 Sinilinnu ja Tammetõru majades vastlapäeva tähistamine.

14.02 Sõbrapäeva tähistamine.

13.02 VI maakondlik lasteaedade laulupäev „Väike laps on laululind”
Vastse-Kuuste Sinilinnu majas.

Kirikinnaste näitus!

Eesti Vabariigi 106 aastapäva tähistamine 21.02 Pihlapuu majas, 22.02 Sinilinnu majas
Vastse-Kuustes ja Tammetõru majas.

22.02 Sinilinnu maja traditsiooniline matk Eesti sünnipäeva auks Taevaskoja matkaradadel. 

Alustasime kogu personaliga Hoolingu e-õpperännakut „Teekond lapsest lähtuva mõtteviisi
poole läbi projektõppe kogemuse”



KAKUKE
Alustasime kuud tervisenädalatega. Rääkisime pisikutest, kes elavad pesemata kätel ja harjutasime käte

pesemist ning kuivatamist. Käisime tervisehoiutöötaja Marje juures, et vaadata ja uurida, mida selles kabinetis
tehakse - sai kaaluda ja pikkust mõõta. Uurisime kunst hambaid ja harjutasime hambaharjaga hammaste

pesemist. Alustasime hommikuringi võimlemislaulu saatel võimlemisega. Tegime rühma terviseraja. Mängisime
lumesõda ja suusatasime endavalmistatud suuskadel. Vaatasime ja uurisime Reelika laste spordisaavutuste eest
saadud medaleid. Tegime tervisevõileiba ja puuviljaampsu. Sõbranädalal meisterdasime sõbrale südamekese.
Osalesime Eesti Vabariigi aastapäeva tähistamisel saalis. Rühmas stendil oli iga lapse kõige ilusam Eesti sõna.



KIISU
Veebruari kuu oli Kiisu rühmas väga toimekas. 

Vastlapäeval lõbutsesime ja lustisime õues, lasime
koos ühe pika liu ja tegime lumeingleid. 

Sõbrapäeval valmistasime ise küpsisetordi ning
otsisime südameid. Eesti Vabariigi aastapäevaks

valmisid plastiliinist Eesti lipud. Kuu lõpus tegime
näpud mullaseks ja külvasime kurki ning paprikat.



LOTTE
Veebruari alguses rääkisime koerast. Külas käis Markuse ema Margaret oma koeraga. Lapsed said
koera paitada ja uurida hambaid. Saime teada, kuidas koera õpetada ja hooldada. Suured tänud,

Margaret! Lustisime vastlapäeval erinevates tegevustes. Sõbrapäeval tulid külla sõbrad Sipsiku rühmast
ja koos maiustasime oma küpsetatud muffinite ja küpsisetordiga. Rääkisime sõprusest ja sõbra
hoidmisest. Oli lõbus hommik. Eesti sünnipäeval osalesime saalis kontserdil. Oli pidulik ja tore

kontsert - lastele väga meeldis. Uurisime koduloomi ja iga laps sai koos perega teha plakati oma
valitud loomast. Hommikuringis lapsed esitlesid neid. Lapsed olid julged ja jutukad. Käisime

jalutuskäigul linnas. Arutlesime, kuidas tänaval käituda. Tutvusime liiklusmärkidega.



MUUMI
Tutvusime põhjamaa ja lõunamaa loomadega. Uurisime loomade elutingimuste erinevust ühel ja teisel maal.

Tähistasime vastlapäeva õues vahvate mängudega, keerutasime vurri ja rääkisime vanarahva kommetest.
Sõbrapäeval küpsetasime südamekesi ja keerusaiu. Sõbrad tegid üksteisele üllatusi ja tantsisime koos diskol.

Tegime näituseks erinevaid kirikindaid. Veebruari kuu tähtsündmuseks oli vabariigi aastapäev. Jätkasime
muinasjuttude lainel. Lapsed kujutasid muinasjututegelasi ja andsid neile äpiga hääled. Külastasime Põlva

raamatukogus sauruste näitust. Kõik koolieelikud läbisid Tartu maratoni suusasõidu ja teenisid välja medalid.
Pihlapuu laulupäeval esindasid meie rühma Stefani, Jameelia ja Thor Tristen. 



MÕMMI
Leidsime avastamisrõõmu "Kirju-Mirjus" värvimaailmas.

Uurisime, milliseid värve märkame, kuidas värvid segunevad
ja milliseid nimetusi saab veel värvitoonidele anda.

Vaatasime filmi "Suur maalritöö".  Piilusime mustrite
võlumaailma. Uudistasime kirikinda näitust, valides sealt

enda lemmikud. Uurisime vana-vanemate pärandit -
triibuseelikuid, vöökirju, ehteid ja käsitööd. Proovisime
laduda vanaaegseid mustrikirju ja otsisime värvide järgi

maalitud seelikutele õiged sukapaarid. Sõbrapäeva
tähistasime rühmas pildiseina taustal koos sõpradega

poseerides. Käisime kohvikus "Mõnusad maitsed" sushit ja
jäätist söömas. Õhtul oli rühmas disko. Eesti Vabariigi

sünnipäeva nädalal valisid lapsed Eesti rahvuspuuks
ÕUNAPUU; rahvusputukaks LEPATRIINU; rahvusmarjaks
MAASIKA ja rahvusseeneks KÄRBSESEENE. Eesti peol
saalis meeldisid meile kõik laulud ja ka lipuga lehvitamine
oli tore. Koridori said lisaks kindapaaridele pandud ka laste
fantaasiapildid "Kui ma oleksin president?" Rühmas ootas

lapsi õpetajate poolne üllatustort, mis maitses nii mõnusalt.
Viimasel nädalal vaatasime pilte ja jutustasime oma

kallitest vanavanematest.



PIPI
Külmakuu, hangekuu, tuisukuu ja vastlakuu möödus iga päev lõbusalt õues mäest alla kelgutades ja liueldes,

õueminekut ootas iga laps. Vastlapäeval oli tore õues tegutseda, suusatada toolikelguga, visata palle ning suure
matiga mäest alla vastlaliugu teha. Lõunaajal kosutavat hernesuppi süüa ja vastlakuklit maitsta. Aitäh liikumisõpetaja

Jaanika ja kokad! Teised tuisukuu üritused toimusid tubaselt. Sõbrapäeval küpsetasime pannkooke, tegime ja
kinkisime üksteisele armsaid kingitusi ning mängisime lõbusaid ühismänge. Päeva mahtusid roosad õhupallid ja

soojad sõbrakallid! Eesti Vabariigi sünnipäeva nädalal tulid rühmas teemaks Pika Hermanni torn, pealinn Tallinn, kes
valvab Eestit ja presidenti, meie sõjavägi ja vabadus ning Ukraina sõda ja lapsed. Tähtsad ja aktuaalsed teemad said

läbi arutatud. Eesti sünnipäevaks tegime ilusad, värvilised kindad. Iga kinda peal maagiline rahvusmustri motiiv
kaheksakand, mis kaitseb Eestit kurja ja halva eest ning toob õnne, armastust ja rõõmu! Meile kõigile!



POKU
Muinasjutus ,,Kaksteist kuud’’ rääkisime headusest, kurjusest, lahkusest ja ahnusest. Õppisime aastaaegu ja neid

nimetama õiges järjekorras. Vaatasime multifilmi ,,Kaksteist kuud’’. Jätkasime lõunamaa loomadega. Lapsed
said kodudes ette valmistada esitluse ühe looma kohta, keda rühmas sõpradele tutvustada. Saime teada, mille
poolest erinevad džungel, savann ja kõrb. Sõbrapäev oli täis üllatusi! Lapsi ootas Taibula mängutuba rõõmsate

emotsioonide ja meeldiva vastuvõtuga! Suur aitäh Taibula perenaisele Irjana Viitkin-Ots! Tutvusime Eesti
rahvussümboolikaga, õppisime laule, tantse ja luuletusi. 21.02 kutsusime sõbrad saali ja pidasime Eestimaa auks

uhke peo. Muinasjutust ,,Jänes ja kilpkonn’’ lähtuvalt tutvusime mõõtühikutega sentimeeter, meeter ja
kilomeeter. Uurisime, mida millise ühikuga mõõdetakse. Laste põhiline töövahend sellel nädalal oli joonlaud.

Tõmbasime erineva pikkusega jooni, joonistasime geomeetrilisi kujundeid, mõõtsime erinevaid objekte.
Liikumisõpetaja Jaanika abiga läbisime 50. Tartu Maratoni virtuaalsõidu. Suur aitäh!



SIPSIK
Kordasime metsloomade teemat. Uurisime ja võrdlesime loomade suuruseid ja jälgi ning rääkisime loomade
elust talvel. Käisime metsas loomade jälgi otsimas. Õppisime selgeks metsloomade rahvapärased nimetused.
Aitäh Alexi, Elli-Miia, Mari-Liisi ja Christiini emmedele, kes tõid lasteaia kirikinnaste näitusele kiri-mustrilisi

käpikuid. Vastlapäeval vestlesime vastlapäeva tavadest ja toitudest. Osalesime lasteaia vastlatrallil.
Sõbrapäeval tegime küpsisetorti, mille lapsed said õhtul koju kaasa viia. Aitäh Priidiku, Christiini, Melissa ja

Brent Ramsese emmedele lastega koos kokkamise eest. Eesti sünnipäeva nädalal tutvusime Eesti
sümboolikaga, vaatasime kaardilt Eesti ja Põlva asupaika ning uurisime rahvariideid. Viimasel nädalal

vestlesime koristamisest toas ja õues. Arutlesime, milline maakera on rõõmus ja milline kurb. 



TIBU
Kuu algas poisi ja tüdruku teemaga. 12.02 oli vastratrall. Me leidsime Olafi ja tegime tema juures ühispildi.

Sõbrapäeva paiku tegime südamekujulisi võileibu.
21.02 osalesid väiksed Tibud vapralt aktusel. 

Kuu lõpus rääkisime hammastest. Lapsed said nukkudel hambaid pesta. 
Kleepisime kunstitegevuses magusad asjad kurva hamba ja tervislikud asjad rõõmsa hamba peale.



VANDERSELL
Lustisime Pihlapuu Vastlatrallil, lemmik tegevusteks oli tõukekelgul sõpra sõidutada ja võimlemismatil ühiselt

mäest alla kihutada. Aitäh Jaanika meile seda korraldamast! Vastlapäeva tähistasime ka koos vanematega
Mammaste Tervisespordikeskuse mägedel. Jäävihm ei olnud takistuseks, vastlaliud tulid pikad. Kosutav tee,

rühmas küpsetatud viineripirukad ja muhvinid maitsesid peale kelgusõitu ülihästi. Sõbrapäev on üks
südameterohke ja magus päev! Jagasime üksteisega kaasatoodud maiustusi. Külas käis ka meie armas õpetaja

Helle. „Molli“ raamatud olid inspiratsiooniks ise välja mõtlema isevärki olevusi. Kortsutatud paberi järgi piirjoonte
joonistamine ja saadud kuju täiendamine „isevärki olevuseks“ tundus alguses raske, kuid harjutamine teeb
meistriks - fantaasia läks tööle ja uusi „olevusi“ hakkas robinal juurde tulema. Õpetasime sõpradele kodust

kaasatoodud lauamänge. Pihlapuu laulupäeval esindasid vanderselli rühma Anni Emilie, Reti ja Remi.



KIRIKINDAD
Nii nagu noor laululind loob noodikirjast laulumustrid, koovad emad ja vanaemad talveks lähedastele
soojad käpikud. Põhjakaare lasteaia Pihlapuu maja galeriis (pikas koridoris) oli huvilistele vaatamiseks

Kirikinnaste näitus. Ka Rasina külakeskuses, Sinilinnu Ahja ja Vastse-Kuuste majades ning Kauksi rühmas
sai kirikinnaste mustreid uurida. Kirikindad on kootud kaht või enamat värvi lõngast ja geomeetriliste

motiividega (ring, ruut, rist jne). Kindakiri katab enamasti ühtlaselt kogu kinda pinda, vaid saartel paikneb
see vöötide või üksikmotiividena kindaseljal. Näitustel olevad kindad pärinevad laste ja töötajate

kodudest ning on kootud meile kallite inimeste poolt. Kokku oli näitustelel enam kui 250 kinnast. Vanasti
usuti, et kindakirjad toovad õnne ja kaitsevad kandjat kõige halva ning kurja eest!



JÄNKUKESED
Võrdlesime Eestimaa metsasid ja loodust troopika vihmametsadega. Jutuks tuli erinev kliima, taimed ja loomad.

Uurisime erinevaid puid ja mida puidust teha saab. Arutlesime, et Eestimaa looduses on turvalisem elada. Rääkisime
tervislikust toidust ja kuidas püsida terve. Toidust rääkidest teadsid lapsed, et tuleb süüa aedvilju ja puuvilju, riietuda
soojalt ning palju käsi pesta. Meisterdasime papist puuvilja kokteili klaasi ja vahepala süües valmisid vahvad puuvilja
pulgad. Nii saidki kõik vitamiinid meie kõhukestesse. Vastlapäeval sõime vastlakukleid ja lasime oma väiksel künkal
liugu. Sõbrapäeval mängisime ringmänge ja meisterdasime sõbrakaarti. Eesti sünipäeva pidasime Mooste majas, kus
ühiselt laulsime, lugesime luuletust ja tantsisime. Järgneval nädalal tulid meil jutuks vahvad ametid, kes kelleks saada
tahab -tüdrukud lasteaiaõpetajaks ja aednikuks; poisid politseinikuks. Kuna õue minnes ahvatlesid vulisevad veed, siis

soovisid poisid saada ka kalameheks, meremeheks ja kullakaevajaks.



ORAVAKESED
Kuna ilmad olid külmad ja lindudel raske toitu leida, siis valmistasime ühiselt lindudele söögiks rasvapalle.
Kaasasime lapsevanemaid nädala teemasse „Minu pere”. Valmisid uhked postrid oma perest, mida iga laps

sai tutvustada. Võtsime draakoniaasta vastu omameisterdatud draakonitega. Tutvustasime lastele
vastlapäeva traditsioone ja toimusid mängud toas ja õues. Sõbrapäeva tähistasime koos Tõrukeste rühmaga.
Saalis toimus sõbrapäeva disko, sai mängitud ja jagatud sõpradele omavalmistatud kaarte. Tähistasime Eesti

Vabariigi sünnipäeva ja toimus ühine pidulik kontsert. Külalistele pakkusime omavalmistatud küpsiseid.



SIILIKESED
Veebruar oli täis erinevaid tähtpäevi, mida meiegi ühiselt tähistasime. Pudrupäeval maitsesime erinevaid
pudrusid. Lapsed hääletasid parimaks riisipudru. BeeBot-iga õppisime tänapäevaseid kodumasinaid, aga

proovisime ka, kuidas vanasti pesulaua abil ja käsitsi pesu pesti. Nukuriided said puhtaks ja nöörile kuivama
riputatud. Draakoniaasta alguse puhul meisterdasime ühiselt draakoni ja korraldasime kostüümides peo -

mereröövlid, karu, indiaanlane, ämblikmees, panter ja draakonid trallitasid koos. Vastlapäeval lasime
vastlaliugu, meisterdasime vurri, võistlesime ja sõime vastlakukleid. Sõbrapäeval kinkisime sõpradele kaarte

ja maiustusi. Rääkisime palju meie armsast Eestimaast, oma kodust, kodukohast ja selle loodusest. Meie
lasteaia lähedal kasvab Rasina remmelgas, mis on Eesti jämedaim. Lutsu jõe ääres käisime uudistamas jõe

jäätumist. Valmistusime Eesti sünnipäevaks. Õppisime laule, tantsisime kaerajaani, valmistasime rahvustoitu
kama ja tegime küpsisetordi. Pidutsesime koos sõpradega Mooste majas. 



TÕRUKESED
Veebruaris algava draakoniaasta võtsime vastu vahvate meisterdustega. Vastlapäeva tähistasime seekord

Mooste kultuurimaja juhataja Mareti korraldatud üritusel. Osalesime teatevõistlustel, sõitsime mootorsaani
taga olevate kelkutega, keerlesime karussellil ning muidugi mõõtsime ka pikima liu. Sõbradiskoga

tähistasime sõbrapäeva. Tantsisime DJ Heiki valitud muusika järgi ning mängisime pimesiku auhinnamängu.
Rühmas jagasid lapsed omavahel kaarte ja maiustusi. Terve veebruarikuu valmistusime Eesti Vabariigi

sünnipäevaks harjutades laule, tantse, luuletusi. Küpsetasime ka küpsiseid, et neid oma sõpradele teistest
rühmadest pakkuda. 22.02 hommikul osalesime Mooste kultuurimaja korraldatud Eesti Vabariigi

aastapäevale pühendatud retkel. Õhtul toimus lasteaia saalis Eesti Vabariigi sünnipäeva pidulik aktus.



SÕBRAPÄEV JA SÜNNIPÄEVAMATK 
Sõbrapäeva hommikul lasteaeda tulles tervitas Sinilinnu Vastse-Kuuste maja väravast mõnus

pannkoogilõhn. Miks? Sest nagu meil kombeks, siis sõbrapäeva hommik algab ühise pannkoogi
söömisega. Hiljem kogunes terve lasteaed saali, et ühiselt mängida ringmänge ning pidada

maha üks äge disko. Tegime sõbrapilte ning õues ka ühise suure südame.

Sinilinnud matkasid Eesti sünnipäeva auks Taevaskoja
matkaradadel. Liikumisõpetaja Urmo oli ette

valmistanud aktiivsed tegevused looduses. Tegime
ühispilti, veetsime koos lõbusalt aega ja tundsime

rõõmu looduses viibimisest.
EESTIMAA LOODUS ON IMELINE!



PÄIKESEPÕNNID
Alustasime projektiga „Taaskasutus”, meisterdasime pakenditest mänguasju ja harjutasime prügi sorteerimist.

Külastasime Vastse-Kuuste poodi, et lapsed saaksid taaraautomaadi kasutamise kogemuse. Taararaha eest ostsime
küpsiseid ja jagasime neid Päikeselaste ja Päikesejänkudega. Vastlapäeval lasime lasteaia õuealal olevalt mäelt liugu,

ikka parema linakasvu lootuses ja ootuses. Sõbrapäeva tähistasime sõprade joonistamise, maiustamise ja mängupeoga.
Eesti Vabariigi aastapäeva pidustuste ettevalmistamiseks tuletasime meelde kodumaa sümbolid, joonistasime neid ja

kujundasime töödest Pika Hermanni torni. Vabariigi aastapäeval tulid külla Lennart Liba ja Sinilinnukesed Ahjalt.
Kogesime aktuse pidulikke traditsioone – lipu toomist saali lipulaulu saatel, hümni laulmist, esinemist ja publikuks

olemist. Veebruarikuu lõpetasime kevadmärkide otsimisega Vastse-Kuuste alevikus. Märkisime leiud bingole.
Loodusesse sobimatud asjad viskasime prügikasti. Hooligem üksteisest ja hoidkem oma kodukohta!



PÄIKESELIBLIKAD
Palju sai harjutatud kohe kuu alguses Eesti Vabariigi sünnipäeva aktuseks. Vabal ajal soovisid lapsed tantsida

Kaera-Jaani, et see pidupäeval õnnestuks. Valmisid sõpradele südamlikud kaardid ja ühine sõbrapuu.
Päikeselilledega koostöös valmis õues suur süda, sümboliseerimaks armastust sõprade ja Eesti vastu. Meie
rühma Ehte osales Põlvamaa mudilaste laulupäeval. Teised lustisid õues lumes ja tegid erinevaid võistlusi.
Matkasime Eesti sünnipäeva auks Taevaskojas. Matkal käidud, vahetasime matka riided piduriiete vastu,

sest ees ootas Eesti Vabariigi 106 aasta aktus Vastse-Kuuste majas. Veebruari kuu lõpetasime õppekäiguga
Ahja raamatukokku. Kus sai kuulata juttu ja osalesime erinevates mängudes. Riietusime vastavalt mängule.

Külas käis ka väike vares Vaaks, kes peale jutuajamist maiustas koos lastega.



PÄIKESELAPSED
1.veebruaril said Päikeselapse rühma lapsed õnne

soovida armsale Sõber Karule! Programmi
"Kiusamisest vabaks!" sümbol seisab alati hea
kogukonna eest ja esindab nelja põhiväärtust -
sallivus, austus, hoolivus ja julgus. Koos Sõber
Karuga mängides ja õppides pakutakse lastele

ühtekuuluvustunnet ja koosolemisrõõmu! Ja just
rõõmsad ning heade kaaslastena koos

toimetavad lapsed on Sõber Karu jaoks suurim
õnn! Tänutäheks saatis Sõber Karu lastele

tänukirja, mis neid väga üllatas ja rõõmustas. 
Uurisime, kuidas paiknevad toidugrupid

toidupüramiidil ja paigutasime need tervisliku
toitumise põhimõtte järgi. Seejärel pesid lapsed
ise juur- ja puuviljad ning koorisid ja tükeldasid.

Kõige enam meeldis lastele enda tehtud
erinevaid terviseampse maitsta.



PÄIKESELILLED
Sõbrakuul oli tore ette võtta tegevusi ja teha koostööd meie maja noorema rühma laste ja õpetajatega.

Ühiselt tähistasime vastla- ja sõbrapäeva.
Käisime koos Sinilinnu kõikide rühmadega ühismatkal Taevaskoja radadel.

Eestimaa sünnipäeval käisime külas Vastse-Kuuste sinilindudel ning pidasime üheskoos korraliku
Eesti sünnipäevapeo piduliku aktuse, „presidendi”, kiluleibade ja jäätisekokteiliga.

Jätkus meie traditsiooniline õppetegevus Ahja raamatukogus. Saime teadmisi radokuu rahvakalendri
tähtpäevadest ja osalesime innukalt temaatilistes tegevustes.



PÄIKESEJÄNKUD
Veebruarikuus toimus rühmas palju põnevat. Sõitsime bussiga Taevaskotta loodust nautima. Laste

tähelepanu köitsid vee ääres sulistavad pardid. Vastlapäev oli tore, kõik lapsed said väga pikad liud ning
maiustasime maitsvate vastlakuklitega. Sõbrapäeva tähistasime koos naaberrühma lastega, kus laulsime
ja tantsisime üheskoos. Kuu lõpupoole tähistasime piduliku aktusega Eesti sünnipäeva, kus saime laval

laulda ja vaadata teiste rühmade esinemist. Tutvusime ka Eesti metsa loomadega. Vaatasime pilte,
maalisime, kleepisime ja voolisime, lugesime luuletusi ning otsisime bee-bottidega metsloomi.



LAULUPÄEV
13.02.2024 toimus Vastse-Kuustes, Põhjakaare lasteaia Sinilinnu majas, VI Põlvamaa lasteaedade laulupäev “Väike
laps on laululind”. Laulupäev annab võimaluse toetada laste muusikaliste võimete arendamist ja solistina laulmise
esinemisjulgust. Lapsed oskasid kaaslast kuulata, kaasa elada, oma korda oodata, julgesid oma laulu esitada ning

võtsid ühislaulu üles ka esinemiste vahepausil. Tore oli üksteise esitustele kaasa elada ja nautida muusikaliste
palade mitmekesisust. Laulupäeval osales 35 last kaheksast Põlvamaa lasteaiast. Zürii koosseisus Ester Liblik,

Merje Gross ja laulupäeva patroon Liina Kersna, valisid välja 11 last, kes astuvad kevadel üles Põlva Kultuurikeskuse
suurel laval. Täname lauluõpetajaid pühendumise ja südamega tehtud töö eest! Laululusti edaspidiseks! 
Üritust toetasid Eesti Kultuurkapitali Põlvamaa ekspertgrupp, Põlvamaa Omavalitsuste Liit, Põlva vald.


