
PÕLVA PÕHJAKAARE LASTEAED                          

PIHLAPUU KÖÖK                   NÄDALA MENÜÜ 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
  

ESMASPÄEV,  01.04.2024 
 

 

TEISIPÄEV,  02.04.2024 
 

KOLMAPÄEV,  03.04.2024 
 

NELJAPÄEV,  04.04.2024 
 

REEDE,  05.04.2024 
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3-VILJAHELBEPUDER 

SEPIK 

PIIM (PRIA) 

 

ODRA-MANNAPUDER 

SEPIK 

MAHLAJOOK  

 

OMLETT TOMATI 

JA SINGIGA 

LEIB, KAKAO 

 

TÄISTERA- 

KAERAHELBEPUDER 

SEPIK, TEEJOOK 

 

MAISI-MANNAPUDER 

KÕRVITSAGA 

SEPIK, KAKAO  

 

L 

 

Õ 
 

U 
 

N 

 

A 

VAHEPALA(PRIA)- KAALIKAS 

 

BORŠISUPP, HAPUKOOR 

LEIB 

LEIVASUPP, PIIM 

 

VAHEPALA(PRIA)- ÕUN 

 

KALAKASTE 

KEEDUKARTUL 

HIINAKAPSASALAT 

LEIB, MAHL 

 

VAHEPALA(PRIA)- LILLKAPSAS 

 

KANA-KÖÖGIVILJASUPP 

LEIB 

MANNAVAHT, PIIM 

VAHEPALA(PRIA)- KURK 

 

VÄRSKEKAPSA- 

HAKKLIHAHAUTIS 

KEEDUKARTUL  

LEIB, PIIM (PRIA) 

VAHEPALA- KIIVI 

 

SELJANKA, HAPUKOOR 

LEIB 

JOGURTIVAHT  

TOORMOOSIGA 

 

O 

 

O 

 

D 
 

E 

 

AHJUKARTUL 

TARTARKASTE 

LEIB, MAITSEVESI 

 

PIIMA-NUUDLISUPP 

VÕISEPIK JUUSTUGA 

 

PILAFF SEALIHAGA 

LEIB 

PIIM (PRIA) 

 

TATRAPUDER VÕIGA 

LEIB 

JOOGIJOGURT 

 

MAKARONID  

HAKKLIHAGA 

LEIB, MAITSEVESI  

 

 
 KOOLIPIIM, KOOLIPUUVILI- JA KÖÖGIVILI – PRIA  POOLT OSALISELT DOTEERITUD LASTEAEDADELE JA KOOLIDELE. VAJADUSEL TEHAKSE MENÜÜS MUUDATUSI.  

                                                    TOITUDE VALMISTAMISEL KASUTATAKSE OSALISELT ( ÜLE 20% ) MAHEDAT TOORAINET. 

                                            Toidu allergiat või talumatust põhjustavate toidu koostisosade loetelu kohta info tervishoiutöötajalt tel.58190915  

 


