Polva valla lastealad tantsisid

eesliinitootajate toetuseks

“Tants on hea fiiiisiline treening igas vanuses inimestele ja
maojub positiivselt tervisele mitmetel viisidel: muudab lund ja li-
hased tugevamaks, tugevdab inimese kopse ja siidant, suurendab
painduvust ja koordinatsiooni voimet, parandab ruumilist tajumist,
suurendab ndrvisiisteemi ja meelte funktsionaalsuost, aitab langeta-
da kaalu, tostab tuju, suurendab inimese enesekindlust, vihendab
sotsiaalset torjutust, vahendab riskikiditumist.” {Arts Council Eng-
land, 2006).

Aprillikuu kahel esimesel nddalal, iga pdev kell 12.00, kogu-
nesid Pihlapuu todtajad — Opetajad, assistendid, opetaja abid, abi-
personal, kddgitdotajad, juhtkonna liikkmed — ja lapsed erinevates
oueala kohtades ja tantsisid koos. Tantsusammud oOpetas selgeks
muusikaopetaja Nele Risttee. Tantsimine toimus varskes ohus ja
iiksteisest hajutatult. Tantsimise ja filmimise ajaks oli tagatud laste
jarelvalve.

Tantsuline viljakutse toetas personali vaimset ja filiisilist ter-
vist, tugevdas meeskonnatunnet ja motiveeris koostegemistahet
olukorras, kus igapdevase elu pingetega toimetulek voib hetketi
olla keeruline.

Esitasime tantsu viljakutse ka teistele PGlva maakonna lasteae-
dadele. Meie iileskutsele vastasid Lepatriinu, Mesimummi, Muu-
mioru, Kaari ja Illikuku lasteaiad. Tanusonad koikidele osalejatele
ja kaasa tantsijatele. Monteerisin nende poolt saadetud videoklipid
Pihlapuu omaga kokku ja mlemuseks on meeleolukas koostdiopro-
jekt: Pdlva valla lasteaiad tantsivad eesliinitGitajate toetuseks.

“Jerusalema challenge” - tantsuvaljakutse - sai alguse eelmise
aasta veebruaris, kui Covid-19 pandeemia tottu hakati maailmas
riike sulgema. Edela-Aafrikas Angolas tegutsev rithmitus Fenome-
nos do Semba, kuhu kuulusid neli meest ja kaks naist, salvestasid
video, kuidas nad jalgadega tippides tantsisid, samal ajal taldrikult
siiiies neid maha pillamata. Selle eeskujul siindisid tantsuvideod
paljudes riikides iile maailma, milles kopeeritakse algses videos
nahtud tantsusamme.

Tantsuvideodes astuvad iiles eesliinitddtajad iile maailma: me-
ditsiinitddtajad, politseinikud, paistettitajad, Opetajad, miiiijad,
puhastusteenindajad ...
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