
KAMA -KOHOP I IMÄKUKL I GU
(MUFF I N )

2  SUUR T  MUNNA
1 0 0  G  T SUKRU T
1 0 0  G  SU L A T ADU  VÕ I D
1  D L  N I SU J AHHU
1  D L  KAMA JAHHU
1  T L  KÜDSÄM I S PU L BR I T
5 0  G  KU I V A T ADU  KURÕMAR JU  ( U  1  D L )

2 5  G  S ARAPUUPÄHKM I T  ( U  3  S L )

1 7 5  G  KOHOP I I MÄ

K LOP I Q  MUNAQ  T SUKRUGA  VA TU LÕ .

S E KÄQ  MANO  J AH TUNU  SU L A T ADU  VÕ I .

S E KÄQ  J AHU ,  KAMA  J A  KÜDSÄM I S PU L BR I
UMAVA I H E L  N ING  L I S A  Ü T EN  KURÕMAR JU ,

PÄHKM IDÕ  J A  KOHOP I I MÄGA  MUNAVA TU L E .

S E KÄQ  T A SA L I GU L T  L ÄB I .

NÕS TAQ  KOHE TU S  ( T A I NA S )

KUK L I GUVORMEHE .  KÜDSÄQ  2 0 0  KRAAD I  

MAN  U  1 5 - 2 0  M INO T I T  KUN I  KUK L I GU
OMMAVA  I L O S AHE  L ÄB I  KÜDSÄNU .


