Pihlaponnid opivad
suusatama!

Lasteaia litkumisopetuse iiks peamistest eesmarkidest on aren-
dada lapse uldfiiiisilist, sotsiaalset, emotsionaalset ja vaimset ter-
vist. Pihlapuu Lasteaia 2018/2019 dppeaasta eesmargist lahtuvalt
" PihlapOnni tegus terviseaasta”, mille raames keskendudakse lap-
se igakiilgse arengu toetamisel mitmekiilgsete liikumisvdimaluste
avardamist.

Eelkoolieas on oluline, et laps saaks praktilisi kogemusi erine-
vatest litkumistegevustest nii toas kui ka dues ja seda igal aastaa-
jal. Eelnevad aastad on olnud lumevaesed ning seetdttu on suusa-
tamise kogemuse saamine jadnud napiks. Sel aastal on ilmataat
olnud helde, seega juba esimesel voimalusel alustasid koolieelikud
Ounaaias suusategevustega. Et suusatamist dppida, oli lasteaial va-
rasemalt olemas varustus kiimnele lapsele. Lasteaia suusavarustus
tdienes sel talvel lastele uute suusasaabaste ja dpetaja suusavarus-
tuse soetamisega. Lapsi innustab julgemalt tegutsema, kui dpetaja
nditab ette. Niiid on vdimalus planeerida tegevusi nii, et samal
pdeval saavad kogu rilhma lapsed kordamooda teha erinevaid
suusategevusi, mis pakuvad lastele uusi kogemusi ja toetavad os-
kuste arengut.

Eelkoolieas on suusatamise tegevuse eesmargiks, et laps oskab
kasitseda suusavarustust, oskab kukkuda ennast vigastamata, os-
kab libisemist iihe ja kahe suusaga seda nii ilma keppideta kui ka
keppidega, oskab ndlvakust iiles minna ning alla soita pdhiasendis.

Suusatamise koige olulisem alustala on tasakaal, selle tot-
tu keppe esimestel kordadel kitte ei saa. Laps peab saama aru,
mis vahe on suuskadel libisemine ehk jalgade t66 ja keppidega
toukamine ehk kéte t66. Neid oskusi tuleb dppida eraldi. Lapsed
muidugi tahavad, et oleks nagu pdris. Siis lasemegi neil proovida.
Piris ruttu saab lastele selgeks, et kepid ainult segavad. Ka piisti
tousta on raskem, kui kepid on kdes. Libisemise harjutamist alus-
tame esialgu ainult iihe suusaga, et tasakaal saaks hdsti treenitud.
Kui libisemine on selgem ja tasakaal hea, siis tulevad kasutusele
ka kepid. Laps saab teadmisi sellest, et kepid pole tasakaalu hoid-

miseks, vaid tdukamiseks ning tdugata on voimalik vaid siis, kui
kepid diges kohas maha liitia, ehk siis suusasaapa juures. Jallegi
tuleb pdevakorda kuiv trenn, harjutamine ilma suuskadeta kondi-
des ja joostes.

Loomulikult tahavad lapsed kangesti maest alla lasta. Harjuta-
miseks piisab ka laugest ndlvast, mis Pihlapuu dunaaias mitmeta-
sandiliselt olemas. Lapsed saavad seal harjutada erinevaid tousu-
viise ning sobivaid laskumisasendeid. Esimestel kordadel ei maksa
ohutuse mottes keppe kasutada. Ilma keppideta saab nii tdusu kui
laskumise tehnika hoopis kiiremini selgeks. Kellel laskumisasend
selge ja julgust rohkem, voib minna korgemast nolvast alla laskma.

Praeguseks on Pihlapuu koolieelikud juba tublid suusatajad,
kes oskavad kukkuda, kahel suusal libiseda, makke ronida ja vaik-
semast ndlvast laskuda. Vapramatest vapramad julgevad ka kesk-
mise korgusega ndlvakust alla laskuda. Loodame, et ilmataat on
jatkuvalt helde ning saame suusatamist nautida ka vastlapdevast
edasigi, et laste oskused veelgi vilunumaks kujuneksid.
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